Manadsbrev Bohus IF september 2019

Bordtennis

Bohus IF Bordtennis tranar under hosten i Bohusskolans gymnastiksal med start vecka 36.
Féljande tider och grupper galler:

Tisdagar

18:30-19:45 ungdomstraning/fortsattningsgrupp.
Tranare: Mikael Lind

19:45-21:45 Elitgrupp

Torsdagar

17:30-18:30 ungdom yngre/nybérjare.

Tranare: Joakim Gran

18:30-20:00 ungdomstraning/fortsattningsgrupp.
Tranare: -

Fritt spel samt viss traning ihop med seniorerna.

19:00-21:00 Elitgrupp

Alla ar valkomna att komma och prova pa!
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Friidrott

Traningstider inomhus 2019-2020

Snart ar det dags att starta upp inomhussasongen. De flesta grupper har samma traningsdagar
som tidigare sasonger, men mindre justeringar har gjorts i tid. Respektive traningsgrupp
meddelar nar gruppen avslutar utomhussasongen och startar upp inomhus.

Mindag Tisdag Onsdag

Torsdag Lardag Sdandag

17.30-18.45
2012

Stafettavling

Onsdagen 12 september klockan 18:00-
19:30 pa Jennylund, blir det klubbtavlingar i
stafettlopning for alla aktiva fodda 2008 och
tidigare. | stafetten tavlar alla i slumpvisa lag,
dar vi lottar in tjejer och killar och olika
aldrar i samma lag. Vi springer férsék och
final, tills vi har ett mastarlag. Pris till
vinnande lag utlovas. Ingen féranmalan
behdvs, men om du vill vara med och
springa var pa plats i god tid innan
tavlingarna boérjar. Lat oss ha en riktigt kul
avslutning pa utomhussasongen ihop. Vid
fragor kontakta Fredrik Haraldsson.

Foto: Sarah Sorqvist

Obs!
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11.30-12 45

2011

16.00-17.00
2013

Trimtex webshop

Webshopen med klubbklader kommer att
halla 6ppen fran 18 september till och med
2 oktober. Leverans av kladerna ar beraknad
till vecka 45. Om ni inte har ett konto hos
Trimtex innan sa skapar ni ett konto och
anger da koden bohusif19 . Innan ni
bestaller klader via webshopen kan ni se om
vi har nagra av plaggen pa lager fér direkt
leverans. Har hittar ni lankar till Trimtex
webshop och vara klader i lager. Tranare
skall inte bestalla klader via Trimtex webhop,
utan ni gor er bestallning har.

Fixardag

Loérdagen 28 september kl10-15 traffas vi pa
Jennylund for att packa ihop efter
utomhussasongen. Vi hoppas att manga
kommer och hjalper till och da skall vi inte
behova halla pa langre an till kI 15.
Framférallt vill vi att ni som inte kunde stalla
upp under vara tavlingar pa grund av
semestrar och annat kommer och hjalper till
nu istallet. Klubben bjuder alla pa varmkorv
och fika.


mailto:fredrik.haraldsson@hotmail.com
http://www.bohusif.se/sida/?ID=125916
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b690AD762-7ED5-4455-811D-5E60B7ABDB40%7d

Gotalandsmasterskapen

Bohus IF’s deltagarantal i
Gotalandsmasterskapen bara 6kar och okar.
Vid arets inomhustavlingar hade vi nio
deltagare med och till
utomhusmasterskapen i Kalmar 7-8
september aker inte mindre an14 duktiga
killar och tjejer fran féreningen ivag till for
att forséka ta hem vinsten i masterskapen till
Goteborg. Gotalandsmasterskapen ar en
lagtavling mellan distriken. Férutom
Goteborg deltar Halland, Smaland, Blekinge,
Skane, Vastergoétland, Ostergétland och
Bohuslan-Dalsland, dar Skane blir den
storsta utmanaren fér Géteborg om segern.
Har under ser ni Bohus IF's deltagare i
masteskapet. Vi énskar er alla stort lycka tilll

Adam Rydén
Axel Eenfeldt
Elin Bjorn
Emma Hansson
Emma Krantz
Emma Wendel
Engla Nilsson
Filip Jonsson
Ludvig Holgersson
Rafael Dias
Sigrid Altus
Tilda Davidsson
Tilda Lindqvist

Victory Ezennaya

Slagga, Kula

Tresteg, Langd, Hojd, 80m Hack
Langd, Spjut, Diskus, Hojd
Diskus, Kula

Slagga, Diskus

Spjut, Langd, Héjd, 60m Hack
Héjd, 80m Hack

600m, 1500m

Hojd, 80m

Diskus, Slagga

Kula, Spjut, Slagga, Diskus
Langd, 80m

Kula, Langd, Spjut, 60 m Hack

Tresteg, Langd

Foto: Sarah Sorqvist

Foto: Sarah Sorqvist

Tack alla funktionarer

Stort tack till alla funktionarer som hjalpte till
under vara tavlingar Jennylunds
sommarspel och Ale Trail Race. Vi fick detta
mail skickat till oss, sa strack pa er alla

funktionarer.

Hey,

Jag bara maste tacka for en sa vél arrangerad taviing
Vi var pa idag! Var dotter Clara taviar for Upsala IF och
hon stéllde upp i Jennylunds sommars eftersom vi
anda var i trakterna. Vi fidnger runt pa
frifdrottstaviingar var och varannan helg och har sett
det mesta. Denna taviling var verkligen en av de bdttre
vi varit pa. Extra plus for detta.

e Tydlig information overallt

*  Resultaten for respektive gren kom upp
véldigt snabbt

e Prisutdelningen var direkt efter avsiutat gren

e Det fanns pastasallad som alternativ till de
vanliga hamburgarna och korver i kiosken.
Hamburgare ar det vérsta mar kan dta om
man ska prestera bra pa en frifidrottstaviing.

e Speakern var outstanding!l! Han var ju rent
underhaéllande [J Maste 3 veta vad han
heter? Han Idt som den speaker som
kommenterade pa stafett SM 2018 i
Goteborg men det kan det vl knappast
vara?

e ag sdg att startern pa lIopgrenarna hade
teststarter med de yngre tavianden s att de
skulle forsta hur det gick till.

e Tidsprogrammet holls hyfsat bra (lite
forseningar men inte sa farlig)

e Treviiga funktiondrer

Vénliga hélsningar Asa Knutssob



Aktuella tavlingar
15/9 Lilla McDonalsspelen (sista anmalan
>/9)

Foto: Sarah Sorqvist

Paminnelser

Nu nar utomhussasongen nastan ar slut,
glém inte att anmala alla "pers” till Pers-
Jakten. Vivill ha in er anmalan senast 16
september. Priser kommer att delas ut
senare under hésten. Aven
ungdomsfriidrottsmdrken for barn fran 10 ar
kan bestallas nu efter sasongsavslut.
Markena skall ses som en morot att kampa
pa med flera olika grenar. Ga in har for att
lasa mer om vilka granser som galler och om
hur man bestaller markena.

Finnkamp och Veteran-SM

Nar Finnkampen avgjordes férrférra helgen
i Stockholm hade Bohus IF med en
deltagare i Ungdomsfinnkampen. Det var
Julia Svennblad (2003) som deltog pa 1500
meter hinder. Hon tog en andraplats och tre
poang at Sverige med tiden 5:02.33. Helgen
innan Finnkampen gick Veteran-SM i
Huddinge och dar deltog Erik Lidén,
kasttranare samt tranare fér 2009- och

201 1-gruppen. Han lyckades att ta ett SM-
silver i spjut med 48.52 meter. Stort grattis
till er bada och kul att var férening syns allt
mer pa landets friidrottsarenor.

Friidrottsskola i hdst

Efter friidrottsskolan i varas kunde vi ta in
alla barn som stod i k6. Men under
sommaren har det byggts upp en koé igen,
framst for barn fodda 2010-2012. Vi
kommer under hésten bjuda in till en ny
friidrottsskola/prova-pa-traningar for de som
star i kon och tar dar efter in sa manga vi
kan i de existerande grupperna. Inbjudan
kommer sa snart datum for tillfallena ar
bestamt.

Ny 2013-grupp

En ny traningsgrupp foér barn fédda 2013
kommer att starta upp sbndagen 22
september. De blivande tranarna ar redan
igang med férberedelser och gar bredvid de
aldre grupperna. Vi har bjudit in 30 barn
fran kon till att borja trana. Trots det har vi
ett 15-tal sexaringar kvar i kon. Dessa
kommer att erbjudas plats allt eftersom det
blir nagon plats ledig.

Foto: Sarah Sorqvist


http://www.bohusif.se/sida/?ID=262406
http://www.bohusif.se/sida/?ID=262406
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bD55CBFE2-7764-4FD0-84A3-AE86DB7D40CF%7d

